Løyper

Gutter/jenter 8 år og yngre



1x600m fri

Gutter/jenter 9 og 10 år



3x600m fri

Gutter/jenter 11 og 12 år



3x800m fri

Gutter/jenter 13 og 14 år



2x2km fri

Gutter/jenter 15 og 16 år



2x3km fri

Kvinner 17, 18, 19/20 og Senior


3x3km fri

Menn 17, 18, 19/20, Senior



4x3km fri
Menn Veteran





3x3km fri
Info

Brikke

Alle skal gå med EMIT brikke

De som har egen brikke må bruke den. Sjekk startlista at denne er registrert. Vi har ikke back-up av brikker.
De som ikke har brikke får utdelt lånebrikke ved start. Dvs de som ikke er registrert med brikke på opphengt startliste.
Lånebrikke må leveres umiddelbart etter innkomst.

Ikke innlevert lånebrikke blir belastet klubben med 500 kr.

Ski

I klassene fra og med 13 år og eldre skal alle bruke låneski som deles ut rett før start. Disse leveres tilbake umiddelbart etter innkomst. 

De som er 12 år og yngre bruker sine egne ski.
