Hei!

Vi har nå fått til trening for de som også er under 13 år. Trener her vil være Marte Bollestad. Spre dette tilbudet rundt så flest mulig kan delta her.

Start KM rulleski kl. 10.00

Kontaktperson for samlingen er Henning Wiig, mob 90080045.

Her følger programmet for helgen:

Fredag:

Trening:                               kl. 18.15 – 19.30 Feed

Kveldsmat:                         kl. 20.00 på Grendahuset

Foredrag:                            kl. 21 på SVS i allrommet (Roger Grubben)

Lørdag:

Frokost:                               kl. 07.45 på grendahuset (smør gjerne mat til et mellommåltid)

KM rulleski:                        kl. 10.00 første start (seniorene starter først – de yngste til slutt)

Premieutdeling:              kl. 11.45

Bruktsalg:                           Gjennomføres på Feed i forbindelse med KM (telt settes opp på nytt ”messeområde”)

Lunsj:                                   kl. 13.00 på grendahuset

Jenteforedrag:                 kl. 14.30 med Marte Bollestad på SVS (kun for jenter, mødre og kvinnelige trenere)

Trening:                              kl. 16.00 på Feed

Middag:                              kl. 18.30 på grendahuset

Foredrag:                           kl. 20.00 på SVS i allrommet (Arild Jørgensen)

Søndag:

Frokost:                              kl. 07.30 på grendahuset

Trening:                              kl. 09.00 oppmøte utenfor SVS

Middag:                              kl. 12.00 på grendahuset

Utvask:                                kl. 12.30 

Avreise etter at utvask er godkjent.

