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TRENINGSSAMLING

BÆRLAND SKOLE

25-26 SEPTEMBER

Skigruppa inviterer  til klubbsamling på Bærland skole.
Det blir overnatting på skolen for alle fra 1-7 klasse.

Samlingen blir åpen for andre klubber i sonen fra 13 år og eldre.
LØRDAG:

Oppmøte kl 10.00  Bærland skole

1.økt: kl 10.15

· 1-3 klasse: Barmarkstrening

· 4-7 klasse: Rulleskitrening

· 8 kl og eldre: Rulleskitrening

Lunsj ca 12.30 (Skigruppa ordner med maten)

Lek og sosialt samvær

2.økt kl 15.00

· Rulleski trening for alle. Inndelingen er med utgangspunkt i  torsdagstreningene.

· For 8 kl og eldre blir det en intervalløkt
Mat kl 17.30: PIZZA       (Skigruppa ordner med maten)

Mye lek og moro utover kvelden.

Det blir overnatting på skolen for alle  fra 1-7 klasse

Alle foreldre som ønsker å være med er velkomne.

SØNDAG:

KL 10.00:  Vi møtes på Nese.

Familietur på Edlandsfjellet. 

Ta med hele familien og bli med. Det blir delt inn i grupper etter behov.

	Ta med:

Treningsklær

Treningsutstyr(rulleski, staver, hjelm, joggesko)

Skiftetøy
	De som skal overnatte må også ha med:

Madrass/noe godt å ligge på.

Sovepose




PRIS:  Kr 50,- for  medlemmer

Kr 100,- for andre klubber
Påmelding innen torsdag 25. september  til Torgeir Nevland

torgeir.nevland@lyse.net  
mob: 91616291

